
 
 
 
 
 
 
 

 

Cognome e Nome   Targa Simone 

Qualifica  Medico chirurgo specialista in Chirurgia Generale 

Amministrazione  AULSS 5 Polesana 

Incarico attuale  Dirigente Medico a tempo indeterminato dal 22/02/2021 

Numero telefonico dell’ufficio  0426-940340 

E-mail istituzionale  simone.targa@aulss5.veneto.it 

 

 
 
 
 
 

 
 

Titolo di studio  2012: Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli studi di 
Ferrara 

Altri titoli di studio e professionali  2019: Diploma di specializzazione in Chirurgia Generale presso l’Università 
degli studi di Ferrara 

Esperienze professionali (incarichi 

ricoperti) 

 - Giugno 2018 – Settembre 2018: Incarico libero professionale presso Punto 
di Primo Intervento Territoriale Temporaneo,  
Ospedale “San Camillo” di Comacchio (FE) con attività ambulatoriale diurna 
e notturna. Direttore: Dr.ssa A. Ricciardelli. 
 
- Ottobre 2018 – Marzo 2019: Incarico libero professionale presso U.O. 
Pronto Soccorso dell’Ospedale del Delta a Lagosanto (FE) con attività 
ambulatoriale diurna e notturna.  
Direttore: Dr.ssa A. Ricciardelli.  
 
- Agosto 2019 – Dicembre 2019: Incarico a tempo determinato come 
Dirigente medico in Chirurgia Generale presso l’Unità Operativa di Chirurgia 
Generale Provinciale, Ospedale del Delta, Lagosanto (Fe) con attività di sala 
operatoria, reparto, guardia attiva diurna e notturna, pronta reperibilità, 
ambulatorio. Direttore: Prof C. Feo. 
 
- Gennaio 2020 – Febbraio 2021: Medico libero professionista presso l’Unità 
Operativa di Chirurgia Generale e Oncologica, Centro di Chirurgia 
Laparoscopica Avanzata e Chirurgia dell’Obesità - Policlinico San Marco - 
Gruppo San Donato, Zingonia (Bg) con attività di sala operatoria, reparto, 
guardia attiva diurna, pronta reperibilità, ambulatorio. Direttore: Dr S. Olmi. 

Capacità linguistiche  Inglese: utente avanzato. 

Francese: utente avanzato. 

Capacità nell’uso delle tecnologie  Microsoft Office Word, Microsoft Office PowerPoint, Microsoft Office Excel, Windows Movie 
Maker, Quick Time Player, Apple iMovie. 

MO D E L L O P E R  I L 

C U R R I C U L U M  V I T A E 

INFORMAZIONI PERSONALI 

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED ESPERIENZE 
LAVORATIVE 



Altro (partecipazione a convegni e 
seminari, pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, ecc., ed ogni 
altra informazione che il dirigente 
ritiene di dover pubblicare) 
 

 PUBBLICAZIONI:  
1. Targa S, Portinari M, Ascanelli S, Camerani S, Verri M, Volta CA, Anania G, Feo 

CV. Enhanced Recovery Program in Laparoscopic Colorectal Surgery: An 
Observational Controlled Trial. J Laparoendosc Adv Surg Tech A. 2020 Nov 9. 

2. Uccelli M, Targa S, Cesana GC, Oldani A, Ciccarese F, Giorgi R, De Carli SM, Olmi 
S. Use of fibrin glue in bariatric surgery: analysis of complications after laparoscopic 
sleeve gastrectomy on 450 consecutive patients. Updates Surg, 2020 Aug 12. 

3. Huisman D, Reudink M, Van Rooijen S, Bootsma B, Van De Brug T, Stens J, 
Bleeker W, Stassen L, Jongen A, Feo CV, Targa S, Komen N, Kroon HM, 
Sammour T, Lagae EAGL, Talsma AK, Wegdam JA, De Vries Reilingh T, Van Wely 
B, Van Hoogstraten MJ, Sonneveld DJA, Veltkamp SC, Verdaasdonk EGG, 
Roumen R, Slooter G, Daams F. LekCheck: A Prospective Study to Identify 
Perioperative Modifiable Risk Factors for Anastomotic Leakage in Colorectal 
Surgery. Ann Surg, 2020 Jun 4. 

4. Uccelli M, Cesana GC, Ciccarese F, Oldani A, Zanoni AAG, De Carli SM, Giorgi R, 
Villa R, Ismail A, Targa S, Olmi S. "COVID-19 and Obesity: Postoperative Risk in 
Patients Who Have Undergone Bariatric Surgery. Preliminary Report From High 
Volume Center in Italy (Lombardy)". Obes Surg. 2020 Jun27;1-4. 

5. Anania G, Agresta F, Artioli E, Rubino S, Resta G, Vettoretto N, Petz WL, 
Bergamini C, Arezzo A, Valpiani G, Morotti C, Silecchia G, SICE CoDIG (Colon Dx 
Italian Group). Correction to: Laparoscopic right hemicolectomy: the SICE (Società 
Italiana di Chirurgia Endoscopica e Nuove Tecnologie) network prospectivetrial on 
1225 cases comparing intra corporeal versus extra corporeal ileo-colic side-to-side 
anastomosis. Surg Endosc. 2019 Dec; 12. 

6. Feo CV, Zese M, Tralli G, Targa S, Galeotti R, Rizzati R. A rare case of ileal 
intussusception due to a bleeding lipomatous mass treated by laparoscopic ileal 
resecion. Ann Ital Chir. 2019 May; 8. 

7. Feo CF, Feo CV, Fancellu A, Ginesu G, Cherchi G, Zese M, Targa S, Porcu A. 

Laparoscopic versus open transverse‐incision right hemicolectomy: a retrospective 
comparison study. ANZ J Surg. 2019 May. 

8. GlobalSurg Collaborative. Global variation in anastomosis and end colostomy 
formation following left-sided colorectal resection. BJS Open, 2019 Feb 28;3(3): 
403-414.   

9. GlobalSurg Collaborative. Pooled analysis of WHO Surgical Safety Checklist use 
and mortality after emergency laparotomy. Br J Surg. 2019 Jan; 106(2). 

10. Garcilazo Arismendi D, Targa S, Makai Popa S, Garcia Martin R, Lipski D. Bypass 
Gástrico simplificado de puertos reducidos: una técnica segura y reproducible de 3 
puertos. XXXII Congreso Nacional de Cirugía. Cirugía Española. 2018 Nov; 96:V-
105. 

11. EuroSurg Collaborative. Body mass index and complications following major 
gastrointestinal surgery: A prospective, international cohort study and meta-
analysis. Colorectal Dis. 2018 Jun13. 

12. Portinari M, Ascanelli S, Targa S, Dos Santos EM, Bonvento B, Vagnoni E, 
Camerani S, Verri M, Volta CA, Feo CV. Impact of a colorectal enhanced recovery 
program implementation on clinical outcomes and institutional costs: A prospective 
cohort study with retrospective control. Int J Surg. 2018 Mar 13;53:206-213. 

13. Soliani G, Marchi D, Targa S, Abboretti F, Tincani E, De Troia A, Piccoli M. 
Laparoscopic treatment of inguinal hernia: a multicenter prospective comparison of 
self-adhesive mesh vs traumatic fixation: clinical and economical assessment. 
Hernia. 2018 Mar;22(Suppl 1):S94-S189. 

14. GlobalSurg Collaborative: Bhangu A, Ademuyiwa AO, Aguilera ML, (et al.), 
Harrison EM. Surgical site infection after gastrointestinal surgery in high-income, 
middle-income, and low-income countries : a prospective, international, multicenter 
cohort study. Lancet Infect Dis. 2018 Feb;18(5):516-525.  

15. Soliani G, De Troia A, Portinari M, Targa S, Carcoforo P, Vasquez G, Fisichella 
PM, Feo CV. Laparoscopic versus open incisional hernia repair: a retrospective 
cohort study with costs analysis on 269 patients. Hernia. 2017 Aug;21(4):609-618.  

16. Feo CV, Portinari M, Ascanelli S, Targa S, Dos Santos EM, Camerani S, Castelli M, 
Verri M, Volta CA, Bonvento B, Vagnoni E. Impact of an ERAS program on clinical 
outcomes and institutional costs in elective laparoscopic and open colorectal 
resections. Clin Nutr ESPEN. 2016 Apr;12:e47-e48. 

17. Occhionorelli S, Zese M, Targa S, Cappellari L, Stano R, Vasquez G. A rare case 
of a double phytobezoar causing gastric and jejunum obstruction in an adult man: a 



case report. J Med Case Rep. 2016 Dec 15;10(1):350. 
18. Feo CV, Portinari M, Ascanelli S, Targa S, Dos Santos EM, Bonvento B, Vagnoni 

E, Camerani S, Verri M, Volta CA. Impact of an Enhanced Recovery after Surgery 
(ERAS) program on clinical outcomes and institutional costs in elective 
laparoscopic and open colorectal resections. J Am Coll Surg. 2015 Oct; 221(4):e61. 
IF 5.12  

19. Feo CV, Portinari M, Zuolo M, Targa S, Matarese VG, Gafà R, Forini E, Lanza G. 
Preoperative endoscopic tattooing to mark the tumour site does not improve lymph 
node retrieval in colorectal cancer: a retrospective cohort study. J Negat Results 
Biomed. 2015 May 7;14:9. 

20. Yunis J, Yamamoto K, Morishima Y, (et al.), Targa S, (et al.), Brolese A. Topic: 
incisional hernia – “Easy case” as daily case: open vs lap, where the mesh, which 
fixation…in center midline cases. Hernia. 2015 Apr;19 Suppl 1:S237-43.  

21. Occhionorelli S, Stano R, Targa S, Maccatrozzo S, Cappellari L, Vasquez G. 
Prophylactic appendectomy during laparoscopic surgery for other conditions. Case 
Rep Med. 2014 Jul;20. 

22. Feo CV, Portinari M, Tsolaki E, Romagnoni G, Targa S, Braccini L, Verri M, 
Camerani S, Volta CA, Mascoli F. The impact of an Enhanced Recovery After 
Surgery (ERAS) program in elective retroperitoneal abdominal aortic aneurism 
repair. J Am Coll Surg. 2014:e58. 

23. Matarese VG, Zuolo M, Portinari M, Targa S, Trevisani L, Gafà R, Lanza G, Feo 
CV. Preoperative endoscopic tattooing and lymph node retrieval in colorectal 
cancer: a case-control study. Dig and Liv Dis. 2013 Mar;45S:S55-S218.  

 
PARTECIPAZIONI IN QUALITÀ DI RELATORE: 

1. Attestato di relatore presso il 2° Meeting Nazionale Aspetti Controversi dei 
Protocolli ERAS –POIS, Vietri sul Mare (Sa) 9-10 Novembre 2018. 

2. Attestato di partecipazione come relatore al Congresso Congiunto delle Societa ̀ 
Scientifiche Italiane di Chirurgia, Roma 14-18 Ottobre 2018. 

3. Attestato di partecipazione come relatore al seminario Riunione per Comunicazioni 
a Tema Libero, Premio miglior comunicazione under 35, Padova 16 Dicembre 
2016.  

4. Attestato di partecipazione come relatore a: Abdominal Wall Reconstruction – da un 
nuovo approccio al paziente alla formazione attiva sul chirurgo, Parma 30 
Novembre 2016.  

5. Attestato di partecipazione come relatore al Congresso Congiunto delle Societa ̀ 
Scientifiche Italiane di Chirurgia, Roma 25-28 Settembre 2016.  

6. Attestato di partecipazione come relatore a: Laparoceli - Laparoscopy Live Surgery. 
Auditorium Ospedali Riuniti Padova Sud “M. Teresa di Calcutta”. Schiavonia (Pd) 
18 Marzo 2016.  

7. Attestato di partecipazione come relatore al XIII° Seminario Nazionale delle Scuole 
di Specializzazione e Dottorati di Ricerca in Chirurgia Generale e Specialistica, 
Napoli 9- 11 Giugno 2016.  

8. Attestato di partecipazione come relatore al XII° Seminario Nazionale delle Scuole 
di Specializzazione e Dottorati di Ricerca in Chirurgia Generale e Specialistica, 
Sabaudia (Lt) 21-23 Maggio 2015.  

9. Attestato di partecipazione come relatore al Corso di Tirocinio ACOI di 
Laparoscopia Avanzata, Ernie e Laparoceli Live Surgery, presso la Clinica 
Chirurgica dell’Arcispedale Sant’Anna, Azienda Ospedaliero – Universitaria di 
Ferrara, Ferrara. 25 Ottobre 2016, 20 Settembre 2016, 22 Marzo 2016.  

10. Attestato di partecipazione come relatore al Corso Avanzato Parete Addominale 
Ernie e Laparoceli, Modena 7 Marzo 2016.  

 
CORSI E CERTIFICATI ACQUISITI: 

- Corso Controllo Vascolare Avanzato nelle Emorragie Toraco-Addominali maggiori – 
Cadaver Lab – VII Edizione (Verona, ICLO Teaching and Research Center San 
Francesco di Sales, 17 e 19 Ottobre 2019) 

- Corso Protocolli di Enhanced Recovery in Chirurgia: teoria e pratica clinica (Ascoli 
Piceno 12 Luglio 2019) 

- Diploma Nazionale SIUMB Di Competenza in ECOGRAFIA CLINICA acquisito il 27 
Giugno 2019 presso la Società Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia 

- Corso pratico SIUMB di ecografia di base presso il Policlinico Sant’Orsola-Malpighi 
               (Policlinico Sant’Orsola-Malpighi, Bologna – Febbraio-Giugno 2019) 



- Corso di Chirurgia Colorettale con approccio mininvasivo per team multidisciplinare 
chirurgico (Policlinico Zingonia 30-31 Maggio 2019) 

- Corso teorico SIUMB di formazione in ultrasonologia 
                (Napoli, 17-20 Novembre 2018) 

- Corso Base di Chirurgia Laparoscopica e Mini-Invasiva – Scuola Speciale ACOI di 
Chirurgia Laparoscopica e Mini-Invasiva  

                (Baggiovara – Modena, Febbraio-Novembre 2015) 
- Corso Basic Life Support (BLS) 

                (Ferrara, 16 Aprile 2013) 
 
PRESENTAZIONI ORALI: 

1. Targa S. Impatto di un programma ERAS in chirurgia colo-rettale. 2° 
Meeting nazionale “Aspetti controversi dei protocolli ERAS” POIS. Vietri sul Mare 
(SA), 9-10 Novembre 2018.  
2. Targa S, Ascanelli S, Cassini D, Portinari M, Marcello D, Volta CA, 
Baldazzi G, Feo CV, Carcoforo P. Impatto di un programma ERAS in chirurgia 
rettale. Congresso Congiunto delle Società Scientifiche Italiane di Chirurgia. 
Roma, 14-18 Ottobre 2018. 
3. Targa S. Impact of an ERAS Colorectal Program on clinical outcomes and 
costs. Riunione per comunicazioni a tema libero. Premio miglior comunicazione 
under 35, Società Triveneta di Chirurgia. Padova, 16 Dicembre 2016. 
4.          Targa S. Caso clinico. Abdominal Wall Reconstruction – da un nuovo 
approccio al paziente alla formazione attiva sul chirurgo. Aula Dipartimento 
Chirurgico Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma, Parma 30 Novembre 
2016.  
5. Targa S, Ascanelli S, Feo CV. Impact of an ERAS Colorectal Program. 
Congresso Congiunto delle Società Scientifiche Italiane di Chirurgia. Roma, 25-29 
Settembre 2016. 
6. Targa S. Laparocele estremo. Laparoceli: laparoscopic live surgery. 
Auditorium degli Ospedali Riuniti Padova Sud ”Madre Teresa di Calcutta”, 
Schiavonia (PD) 18 Marzo 2016. 
7. Targa S, Portinari M, Ascanelli S, Dos Santos EM, Bonvento B, Vagnoni 
E, Verri M, Camerani S, Volta CA, Liboni A, Feo CV. Impact of an ERAS 
Colorectal Program on outcomes and costs. XIII Seminario Nazionale delle Scuole 
di Specializzazione e dei Dottorati di Ricerca in Chirurgia Generale e Specialistica. 
Napoli, 9-11 Giugno 2016.  
8. Targa S, Portinari M, Ascanelli S, Dos Santos EM, Vagnoni E, Camerani 
S, Verri M, Volta CA, Liboni A, Feo CV. Il programma ERAS colo-rettale a Ferrara. 
XII Seminario Nazionale delle Scuole di Specializzazione e dei Dottorati di Ricerca 
in Chirurgia Generale e Specialistica. Sabaudia (LT), 21-23 Maggio 2015. 

 
ISCRIZIONI A SOCIETÀ SCIENTIFICHE: 
- Società Italiana di Chirurgia (SIC): Socio Junior in regola. 
- Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie metaboliche (SICOB): Socio 
Ordinario in regola. 
- International Federation for the Surgery od Obesity and Metabolic Disorders (IFSO): 
Socio in regola. 
- Società Italiana di Chirurgia d’Urgenza e del Trauma (SICUT): Socio Junior. 
 
AWARDS: 
2018: Vincitore del Premio di Studio “A. Barioni”, bandito dall’Ordine dei Medici e degli 
Odontoiatri della provincia di Ferrara per il progetto di ricerca “ERAS in chirurgia colo-rettale 
nella provincia di Ferrara”. 
2013: Vincitore del Premio di Studio di ricerca in oncologia “E. Zanetti” per la tesi di laurea: 
“L’effetto del tatuaggio preoperatorio sul numero di linfonodi identificati nei pezzi operatori da 
colectomia in pazienti con cancro colo-rettale”. 

 
 


