
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cognome e Nome   Giulia Maria Pontesilli 

Qualifica  Medico Chirurgo, Specialista in Medicina Interna 

Amministrazione  ULSS5 

Incarico attuale  Dirigente Medico di primo livello presso U.O.C. Medicina Generale 

Ospedale Santa Maria della Misericordia, Rovigo 

Numero telefonico dell’ufficio  0425 - 393527 

E-mail istituzionale  giulia.pontesilli@aulss5.veneto.it 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Titolo di studio  Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia presso Università Alma Mater Studiorum di 

Bologna 

voti 110 cum laude 

 

Specializzazione in Medicina Interna presso Università degli Studi di Padova 

voti 110 cum laude 

Altri titoli di studio e professionali  2022 SIUMB (Società Italiana Ultrasonologia in Medicina e Biologia) “Corso teorico di 

formazione in ultrasonografia” (Theoretical ultrasonography training course) 

2022 SIMEU (Società Italiana di Medicina dell’Emergenza e Urgenza) “Dalla CPAP alla NIV: 

trattamento dell’insufficienza respiratoria acuta in urgenza” (CPAP and NIV: treatment of 

acute respiratory failure) 

2022 EASO Obesity Masterclass Summer School 

2021 ACLS Provider - American Heart Association 

2019 BLS-D Provider - Italian Resuscitation Council  

2012 Diploma di Maturità Classica - Liceo Giorgio Spezia, Domodossola 

Esperienze professionali (incarichi 

ricoperti) 

 Giugno 2025 - in corso 

Membro del Consiglio Direttivo della Società Italia dell’Obesità (SIO), sezione Triveneto 

 

Giugno 2023 - in corso 

Membro del Comitato Giovani e Comunicazione SIO 

 

Nov 2019 – Nov 2024​
 Medico in formazione specialistica in Medicina Interna​
 Università di Padova – Clinica Medica 3, Centro per lo Studio e il Trattamento Integrato 

dell’Obesità, Azienda Ospedale Università di Padova​
 

Ago 2019 – Feb 2023​
 Medico di continuità assistenziale (Guardia Medica)​



 AUSL Bologna – Servizio di Continuità Assistenziale - Guardia Medica​
 

Mar 2019 – Ott 2019​
 Medico di bordo campo​
 In diversi eventi sportivi, tra cui il Beach Volley World Tour 2019 

 

Capacità linguistiche  2011 DELF (Diplôme d'Études en Langue Française) by the Centre International d’Études 

pédagogiques,  level B2   

2011 FCE (First Certificate in English) by Cambridge University, level C1  

Capacità nell’uso delle tecnologie  GOOD CLINICAL PRACTICE (GCP) TRAINING DETAILS 

23 Dec 2021 Firecrest - ICH GCP (R2) Investigator Site Training – Version 2.0 

23 Dec 2021 Firecrest - Novo Nordisk Informed Consent – Version 1.0 

23 Dec 2021 Firecrest - NN9500-4656 Trial Overview Version 1.0 06 January 2021 – Version 

1.0   

 

Cartelle cliniche elettroniche: Patidok, Galileo 

Imaging e refertazione: sistemi PACS 

Raccolta e analisi dati: REDCap, Excel 

Comunicazione scientifica: pacchetto Office, vari strumenti online per congressi e webinar 

Divulgazione scientifica su social media (Instagram: @giuliamariapontesilli.md) 

Altro (partecipazione a convegni e 

seminari, pubblicazioni, 

collaborazione a riviste, ecc., ed ogni 

altra informazione che il dirigente 

ritiene di dover pubblicare) 

 

 Tesi specialistica sperimentale dal titolo: “Composizione corporea addominale valutata 

mediante tomografia computerizzata in pazienti con carcinoma colorettale”​
 Università di Padova – Azienda Ospedaliera di Padova, Ospedale Generale Santa Maria 

della Misericordia​
 

Tesi di laurea sperimentale dal titolo: “Effetti metabolici e ponderali di Liraglutide 3.0 mg 

nel paziente con obesità. L’esperienza del Dipartimento di Endocrinologia, Policlinico di 

Sant’Orsola”​
 Alma Mater Studiorum – Università di Bologna​
 

Sub-investigator nello studio clinico randomizzato controllato (RCT) NN9500-4656: 

studio sull’efficacia e sicurezza della somministrazione di NNC0194-0499 in associazione a 

semaglutide in soggetti con steatoepatite non alcolica: trial a dosi variabili, controllato con 

placebo. EudraCT Number: 2020-003566-39​
 Università di Padova​
 

Speaker con relazioni scientifiche presso numerosi congressi medici nazionali e 

internazionali 

 

Pubblicazioni: 

12 Sep 2018 - Treatment: new drugs - Encyclopedia of Endocrine Diseases. Elsevier; 2019. 

pag. 464–72. ISBN 9780128121993 / 0128121998 

20 Sep 2022 - Weight regain: il recupero del peso dopo chirurgia bariatrica. Quali strategie? - 

L'Endocrinologo. DOI: 10.1007/s40619-022-01150-0 

3 Dec 2023 - Chrono-Nutritional Patterns, Medical Comorbidities, and Psychological Status in 

Patients with Severe Obesity - Nutrients vol. 15,23 5003. 3 Dec. 2023,  

DOI: 10.3390/nu15235003 

 

2 May 2022 - Short- and long-term effects of bariatric surgery on Non-Alcoholic Fatty Liver 

Disease in patients with obesity measured by 2D-Shear Wave Elastography and different 

serological markers – Obesity Facts. DOI: 10.1159/000524469 

30 June 2024 - La sfida della prevenzione in medicina interna: a call for action. Italian Journal 

of Medicine. DOI: 10.4081/itjm.q.2024.4. 

10 July 2024 - Upcoming Italian clinical practice guidelines on endoscopic bariatric treatment 

of overweight and obesity: design and methodological aspects - Updates in Surgery.  

DOI: 10.1007/s13304-024-01843-1  

 

 


