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Aiuta Giorgino ad a�ivare 
al cibo che può mangiare, 

evitando i cibi con il glutine

labirinto

Cibi
senza

glutine

Cibi
senza

glutine

soluzione



trova il cibo che giorgino non 
può mangiare e cerchialo

l’intruso

Pasta con farina di mais

dolci con
farina
di mais

soluzione: la pizza

Pane al 
mais

senza glutine



LA torta
di riso

1

4

2

5

3

6

torta 
di farina di 

riso e carote:
che fe�a 

manca?

soluzione: 5



parolascoprila
Scrivi ne�e case�e i nomi de�e i�agini 

che vedi nei cerchi e le
i la parola 
che compare nel riquadro in ro	o.

E

soluzione: glutine



1 2 3 4 5

Sai dire qual è il pe�o che 
manca a�’i�agine qui so�o?

tassello
scopriil

soluzione: 2



o�erva le i�agini e cerchia le  8 di�erenze
differenzetrovale



la spesa
aiuta ma�a 
giorgia a 
scegliere 
gli alimenti 
ada�i per 
giorgino

soluzione: pera, pop-corn, pannocchie, uovo, pane al mais, uva

Pane al 
mais

senza glutine



Pane al 
mais

senza
glutine

Pane al 
mais

senza
glutine

Pane al 
mais

senza
glutine

Pane al 
mais

senza
glutine

Pane al 
mais

senza
glutine

Pane al 
mais

senza
glutine

Pane al 
mais

senza
glutine

Pane al 
mais

senza
glutine

Pasta con 

farina di mais

Pasta con 

farina di mais

Pasta con 

farina di mais

Pasta con 

farina di mais

Pasta con 

farina di mais

Pasta con 

farina di mais

Pasta con 

farina di mais

Pasta con 

farina di mais

domino inco�a il foglio
in un cartoncino e 
ritaglia le te�ere




