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Informazioni e Consigli 

Per chi vive a contatto di un malato di 
 

 

TUBERCOLOSI POLMONARE 

 

 

 
 

                
 
Servizio Igiene e Sanità Pubblica 
0425 393781 /770 
fax 0425\394978 
 
Unità Operativa Malattie Infettive  
0425  393766 
 

 

 

 

 

 



 

Cos’è la 

Tubercolosi Polmonare 

La Tubercolosi che colpisce i polmoni è una malattia infettiva contagiosa causata 
da un bacillo. Questo bacillo si trasmette da persona a persona con i colpi di 
tosse, con gli starnuti, cantando, gridando, parlando. 
 
 
 

 
 

Per trasmettere l’infezione bastano pochi bacilli ma deve esserci un contatto 
stretto e prolungato con il malato.   
 
E’ importantissimo per prevenire il contagio che la persona malata eviti il contatto 
diretto con le altre persone.  
 
L’isolamento della persona malata , fino a quando la malattia è ancora 
contagiosa, è necessario per evitare che altre persone si ammalino. 

 

 QUANDO IL MALATO   

E’ RITORNATO A CASA 

 

Attenzione che il malato: 

� rispetti le norme di isolamento 

� assuma regolarmente le medicine  

� vada ai controlli medici  

� segua le raccomandazioni. 

 

 

 

La TBC può essere molto 
pericolosa, ma è 

guaribile 
se il malato segue le cure 

prescritte. 
 



 

Rispettate le seguenti regole: 

� la stanza del malato deve sempre rimanere con la porta chiusa 

� Limitare al minimo le persone che entrano nella stanza del malato; limitare le 
visite di familiari ed amici; evitare sempre il contatto con i bambini.  

 

 
 

 
 

 
� Chi entra nella stanza del malato deve sempre indossare una delle 

mascherine che sono state fornite, coprendo bene NASO E BOCCA 

 
 

� Il sacchetto di plastica dove il malato ha raccolto i fazzoletti di carta, le 
mascherine usate ed altri rifiuti, va chiuso bene ed eliminato con gli altri rifiuti 
domestici.  

 
 

� lenzuola, asciugamani e vestiti del malato possono essere lavati insieme 
con i vestiti della famiglia, anche in lavatrice; non lasciarli fuori dalla stanza del 
malato ma metterli subito a lavare 

 
 
 
 
 

 



� deve usare i piatti, i bicchieri, le posate monouso del malato; vanno eliminati 
nei rifiuti subito dopo l’uso;  

 
� La finestra della stanza del malato deve essere aperta frequentemente. 
 

 
 
� Non si devono toccare e usare oggetti utilizzati dalla persona malata; prima 

bisogna lavarli accuratamente con acqua e sapone o con un prodotto per la 
pulizia  

 
 
 
Le superfici e gli oggetti della stanza del malato devono essere puliti e disinfettati 
(si può usare candeggina domestica     
� diluita di 50 volte); indossare sempre guanti monouso.   

 
 

Solo quando gli esami mostrano che il malato non elimina più bacilli della 
tubercolosi può terminare l’isolamento e puoi tornare a stare insieme con gli altri 
familiari. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Il malato deve però continuare a curarsi perché non  è ancora guarito. 
 
Solo quando il malato sarà guarito il medico farà i l certificato per poter 
riprendere il lavoro o la scuola. 
 
 
E’ molto importante che tutte le persone che vivono  assieme alla persona 
malata facciano i necessari accertamenti e controll i per prevenire la 
malattia 
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