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 Preparazione per ES: Otovestibolare – Videonistagmografia (VNG)
                                                                       
– l'esame può essere eseguito solo previa visita OTORINOLARINGOIATRICA 

eseguita non più di  3 mesi prima;

– il paziente deve essere accompagnato;

– il paziente può fare una colazione leggera 2 ore prima dell'esame;

– il paziente deve sospendere l'assunzione di farmaci: ANTIVERTIGINOSI, 
TRANQUILLANTI, SONNIFERI,  3 giorni prima dell'esame; se è in trattamento 
continuativo con ANTIDEPRESSIVI non deve sospenderli ma dovrà segnalarlo al
momento dell'esame;

– se è presente un deficit visivo il paziente deve presentarsi munito di occhiali e non
con lenti a contatto;

– il paziente deve presentare la documentazione clinica di cui è in possesso;

_  alle pazienti si chiede di NON truccarsi (no fondotinta, mascara, ecc.).
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