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Caterina Mian e Sara Watutantrige Fernando
GIOCA, COLORA E IMPARA

Proposta “IL SIGNOR IODIO E IL SIGNOR POCO SALE [ samrtodoedl .. -

signor Poco Sale

AMICI X LA PELLE” amici x la. pelle ::
per la promozione di abitudini alimentari salutari . Q
- Rete scuole che promuovono salute il .

Conoscere e approfondire la proposta “Il Signor lodio e il Signor poco sale, amici per la pelle”

Obiettivi per la promozione di abitudini alimentari salutari e il relativo strumento didattico da utilizzare a
scuola da parte dell'insegnante

Destinatari Insegnanti/docenti e referenti PES (referente promozione ed educazione alla salute) della scuola
primaria

Metodologia |Incontro formativo in videoconferenza, tenuto dalle dietiste dell’area Nutrizione del Servizio
Igiene Alimenti e Nutrizione — Aulss 5 Polesana

Sede e data |Mercoledi 25 febbraio 2026 dalle ore 16,30 alle ore 17,30

dell’incontro |in modalita di videoconferenza

Materiali “Documento delle pratiche raccomandate a scuola — Scuole che promuovono salute a.s. 2025-
2026, link: https://www.aulss5.veneto.it/PP01-Scuole-che-promuovono-la-salute
Presentazione delle Proposte per la promozione di abitudini alimentari salutari — Rete SPS, per
I'AULSS 5 Polesana, Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione:
https://www.aulss5.veneto.it/Promozione-di-abitudini-alimentari-salutari-Rete-scuole-che-
promuovono-salute
Quaderno didattico “Il Signor lodio e il Signor poco sale amici x la pelle” in lingua italiana, visibile
al link: https://www.aulss5.veneto.it/index.cfm?action=mys.apridoc&iddoc=5768

Modalita Per la pre-iscrizione all’incontro in videoconferenza, compilare il relativo modulo al link:

di iscrizione

https://forms.qgle/3x8PMsEvSb9GEMmz8

Scadenza: le adesioni devono pervenire entro il 20 febbraio 2026.
Successivamente verra inviata la conferma di iscrizione e il relativo link di accesso alla
videoconferenza.

Note

L’incontro di salute é gratuito.
Saranno prese in considerazione le prime 100 iscrizioni alla videoconferenza.

Quaderni didattici cartacei ritirabili su richiesta, previo accordo telefonico o mail (tel.
0425.393799 - 394946 - nutrizione.sian@aulss5.veneto.it), presso il Servizio Igiene Alimenti e
Nutrizione dellAULSS 5, piano 3°, blocco C, Cittadella Socio-sanitaria, viale Tre Martiri, 89.

Contatti

Referente del Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione per la Rete Scuole che promuovono salute:
Dietista dott.ssa Sandra Bassini tel. 0425-393799

Per informazioni relative all'incontro: mail nutrizione.sian@aulss5.veneto.it
Dietista Dott.ssa Caterina Mangolini tel. 0425 -394946 - Segreteria SIAN 0425 394702
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