
INCONTRO DI SALUTE 2026

Proposta “LABORATORIO DI ALIMENTAZIONE:
DAMMI IL 5”

per la promozione di abitudini alimentari salutari 
– Rete scuole che promuovono salute

Obiettivi Conoscere e approfondire la proposta “Laboratorio di alimentazione: Dammi il 5” 
per la promozione di abitudini alimentari salutari e del relativo kit didattico da 
utilizzare a scuola da parte dell’insegnante (in occasione dell’incontro verranno 
fornite informazioni per il prestito del kit)

Destinatari Insegnanti/docenti, referenti PES (referente promozione ed educazione alla 
salute) della scuola primaria e dell’ultimo anno della scuola dell’infanzia

Metodologia Incontro formativo, tenuto dalle dietiste dell’area Nutrizione del Servizio Igiene 
Alimenti e Nutrizione – Aulss 5 Polesana

Sede e data dell’incontro Giovedì 5 marzo 2026 dalle ore 15,00 alle ore 17,00
a Rovigo, presso la Cittadella socio sanitaria, sita in viale Tre Martiri, 89 -Rovigo
blocco A – Aula magna – piano rialzato

Materiali “Documento delle pratiche raccomandate a scuola – Scuole che promuovono 
salute a.s. 2025-2026”
Link: https://www.aulss5.veneto.it/PP01-Scuole-che-promuovono-la-salute 

Presentazione delle Proposte per la promozione di abitudini alimentari salutari – 
Rete SPS, per l’AULSS 5 Polesana, Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
Link : https://www.aulss5.veneto.it/Promozione-di-abitudini-alimentari-
salutari-Rete-scuole-che-promuovono-salute 

Modalità di iscrizione Per l’iscrizione all’incontro in presenza, compilare il relativo modulo al 
link:
https://forms.gle/ki5M22zyADR6HFju8 

Scadenza: le adesioni devono pervenire entro il 1 marzo 2026.

Note L’incontro è gratuito.
Saranno prese in considerazione le prime 100 iscrizioni. 

Contatti Referente del Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione per la Rete Scuole che 
promuovono salute:
Dietista dott.ssa Sandra Bassini tel. 0425-393799

Per informazioni relative all’incontro:
mail nutrizione.sian@aulss5.veneto.it
Dietista Dott.ssa Caterina Mangolini tel. 0425 -394946
Segreteria SIAN 0425 394702
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