CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

In riferimento alla domanda di partecipazione all’avviso pubblico, per titoli e colloquio, per il
conferimento dell’incarico di Direttore della Struttura Complessa: U.O.C. Cure palliative,
indetto da codesta Azienda ULSS, con Delibera del Direttore Generale n. 455 del 20/05/2020

La sottoscritta Maria Rita Saltari nata i RSN S, i scnsi degli artt.46 e 47 del

D.P.R. 445/2000, sotto la propria responsabilitd e consapevole delle sanzioni penali previste dall’art.
76 della stesso D.P.R. per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara quanto segue:

TITOLI DI STUDIO

Laurea in Medicina e Chirurgia , conseguita presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita di Ferrara in data 26 ottobre 1987 con voto 110 e Lode

Abilitazione all’esercizio della professione medico-chirurgica conseguito nella sessione
Novembre 1987

Specializzazione in Anestesia e Rianimazione, conseguita presso 1I’'Universita degli Studi di
Ferrara in data 5 luglio 1990,voto 70/70 e Lode, della durata di 3 anni.

Attestato di Idoneita Specifica al corso teorico-pratico in Scienze Algologiche presso ISAL
(Istituto Ricerca Formazione in Scienze Algologiche) patrocinato dalla Societa Italiana dei Clinici
del Dolore (SICD) e dalla International Academy of Pain (168 ore di attivita teorica e 96 ore di
attivita pratica) sede di Rimini. Durata 2 anni

Attestato di qualificazione in “Medicina Cinese ed Agopuntura Tradizionale” presso la Scuola
Italiana di Medicina Cinese, sede Bologna , conseguito in data 09/02/1999. Durata 4 anni

Diploma del Master Universitario I livello in ”Medicina palliativa: Modelli organizzativi,

Clinica, Ricerca, Leadership”, conseguito in data 26/11/2011 presso Alma Mater Studiorum —
Universita degli Studi di Bologna. Durata 2 anni

POSIZIONE FUNZIONALE NELLE STRUTTURE E COMPETENZE

Dal 06/07/1989 al 11/10/1989 Incarico temporaneo di assistente medico di Anestesia e
Rianimazione presso ex USL n.29 Badia Polesine (Ro)

Dal 01/02/1990 al 11/03/1990 Vincitrice di Borsa di Studio sul tema:” 11 monitoraggio incruento
degli scambi gassosi” presso I’Istituto di Anestesia e Rianimazione dell’Universita di Ferrara.

Dal 11/04/1990 al 10/10/1990 Incarico di medico supplente di Anestesia e Rianimazione presso ex
USL 18 Rovigo.

Dal 01/01/1991 al 31/03/1991 Assistente medico con incarico straordinario presso il Servizio di
Anestesia e Rianimazione ex USL 18 Rovigo



Dal 27/05/1991 al 30/09/1991 assistente medico con incarico straordinario presso il Servizio di
Anestesia e Rianimazione ex USL 18 Rovigo

Dal 01/10/1991 al 13/01/1995 Assistente medico di ruolo presso il Servizio di Anestesia e
Rianimazione dell’Ospedale di Rovigo (in aspettativa per motivi familiari dal 29-07-92 al 03-09-92
e dal 1-11-92 al 6-04-93)

Dal 01/12/1995 al 05/11/2016 Dirigente Medico I livello della Unita Operativa Semplice
Dipartimentale:” Terapia del Dolore e Cure palliative” ex USL 18 Rovigo con incarico di Alta
professionalita dal 01/01/2005 in: “Tecniche interventistiche in Terapia del Dolore”.

Dal 01/04/2006 al 05/11/2016 Medico Palliativista presso 1’Hospice territoriale “Casa del Vento
Rosa” convenzionato con I’AULSS 5 Polesana

Dal 06/11/2016 al 31/01/2018 Dirigente medico I livello afferente alla U.O.S. distrettuale Cure
Palliative dell’AULSS 5 Polesana con incarico di Alta professionalita su: “Il trattamento del dolore
oncologico e I’assistenza in Hospice” (dal 7/12/2016 al 6/12/2019)

Responsabile Medico Hospice territoriale “Casa del Vento Rosa” Lendinara (Ro)

Dal 01/02/2018 ad oggi, Responsabile f.f. U.0O.C. Cure Palliative - Distretto Socio Sanitario-
AULSS 5 Polesana
Responsabile medico Hospice territoriale aziendale “Casa del Vento Rosa” — Lendinara (Ro)

INCARICO ATTUALMENTE IN CORSO ex art.27 CCNL 08/06/2000

Contratto di lavoro:

SUBORDINATO, a tempo indeterminato, in qualita di Dirigente Medico, Disciplina Cure
palliative, n.ore settimanali 38.

TIPOLOGIA DELLE ISTITUZIONI IN CUI SONO ALLOCATE LE STRUTTURE
PRESSO LE QUALI HA SVOLTO L’ATTIVITA’ E TIPOLOGIA DELLE PRESTAZIONI
EROGATE DALLE STRUTTURE MEDESIME (Vedi allegato)

TIPOLOGIE E QUANTITA’ DELLE PRESTAZIONI EFFETTUATE (vedi allegato)

ATTIVITA’ DIDATTICA

Dal 2006 a tutt’oggi Docente al Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche Universita degli Studi
di Padova sede di Rovigo sul tema “Ospedale e territorio senza dolore” (4 — 8 ore) (vedi certificato)

Partecipazione al Progetto della Regione Veneto in collaborazione con LILT (Ro):“Costituzione di
un Centro Polifunzionale per il supporto ai pazienti con malattie croniche gravi e 1 loro familiari nel
territorio Polesano™ - Il progetto, attraverso incontri programmati con la cittadinanza di vari Comuni
del territorio Polesano, ha I’obiettivo di istruire i caregiver alla gestione domiciliare dei pazienti
fragili, attraverso dimostrazioni pratiche e lezioni frontali. La seconda parte del progetto ha la
finalita di sensibilizzare la popolazione ad intraprendere azioni di volontariato nell’ottica di un



mutuo aiuto, particolarmente rivolto a persone sole e disagiate . 1attivita didattico/formativa
iniziata a febbraio 2020, successivamente interrotta per I’emergenza Coronavirus, & ripresa nel
mese di giugno 2020 con adeguamento ai criteri di sicurezza.

ATTIVITA’ DI AGGIORNAMENTO (Corsi, congressi, convegni, seminari)

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Corso di “Nutrizione Parenterale Totale”Siena 17-23/01/1988 (DISCENTE)

First Interventional Pain Conference and Cadaver Workship for Chronic pain -Atene (14 ore
di didattica, 12 ore cadaver workshop) 26-28/09/1998 (DISCENT E)

Corso teorico-pratico sugli accessi vascolari in oncologia organizzato dalla Scuola Superiore
di oncologia e scienze biomediche. Genova 21-22/11/2000 (DISCENTE)

Poster al X Congresso Nazionale Societa Italiana dej Clinici del Dolore (S.I.C.D.) sul tema
“Trattamento della sindrome del tunnel carpale con agopuntura” 12-14/10/2000
(RELATRICE)

“VII Congress of the european association for palliative care” Palermo 1-5/04/2001
(DISCENTE)

Partecipazione al comitato organizzatore del “30 Workshop LIVE di tecniche
interventistiche di terapia del dolore” Rovigo 20/06/2001 (8 ore) (2°Operatore e relatore)

Corso della Regione Veneto su:” Assistenza al malato neoplastico grave e in condizioni di
terminalita” Azienda USL 15 Alta Padovana (64 ore) 22/06/2001 (DISCENTE)

Corso “Medicina palliativa e ricerca: se e dove?” Milano 2/10/2001 (DISCENTE)

Poster “Totally implantable venous access device: analysis of 200 cases”. Second
International Cancer Congress”. Rovigo 5-7/12/2001 (RELATRICE)

“Lo sviluppo delle cure palliative in Italia” svoltosi presso I’ Aula Magna Cittadella Socio
Sanitaria USL 18 Rovigo 22/02/2002 (RELATRICE)

“Gli accessi venosi centrali a lungo termine” Milano 20-22/11/2003 (DISCENTE)

“XI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cure palliative” Forli 31/03-3/04/2004
(DISCENTE)

Corso di Formazione di 2° Livello “Contro il dolore” Padova 25/10-29/ 11/2004
(DISCENTE)

“3a Riunione dei Centri di Terapia del Dolore del Veneto?”. Legnaro (PD) 6-7/05/2005
(RELATRICE)

Dal 2005 al 2009 ha svolto molteplici edizioni (durata 8 ore) dei corsi aziendali per medici
ed infermieri sulla corretta rilevazione e trattamento del dolore nell’ambito del progetto
HPH ed in linea con il documento di indirizzo e coordinamento della Regione Veneto sulla
realizzazione dell’”Ospedale senza dolore”. Nell’ambito del progetto sono stati formati circa



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

600 operatori sanitari (medici ospedalieri, MMG, infermieri, pediatri di libera scelta, tecnici
radiologi) (RELATRICE)

“4a riunione dei centri di terapia del dolore e di cure palliative del Veneto” Cittadella 5-
6/05/2006 (RELATRICE)

“6th SVO International Conference on head and neck cancer”. Treviso 7-9/09/2006
(RELATRICE)

Poster al Convegno HPH sul tema “Organizzazione dei Corsi di Formazione della ULSS 18
Rovigo per il personale Ospedaliero, MMG, PLTS e Corso di laurea in Scienze
Infermieristiche” e “Progetto e sviluppo nell’Azienda ULSS 18 di Rovigo di scheda
infermieristica informatizzata di rilevazione del dolore”nell’ambito del Progetto Regionale
HPH ”Ospedale e territorio senza dolore” Grado 5-7 ottobre 2006

“Ospedale e territorio contro il Dolore: quali prospettive”. Castelfranco Veneto (TV) 20
Ottobre 2006 (RELATRICE)

“5° Riunione dei centri di Terapia del dolore e Cure palliative del Veneto”. Padova 3-5
maggio 2007 (RELATRICE)

Seminario residenziale sul tema “La dimensione del morire”. (20 ore) Mestre 4-7/2007
(DISCENTE)

Corso di formazione:” Migliorare la comunicazione con il paziente” (32 ore) Rovigo 5-
24/09/2007 (DISCENTE)

Corso della Regione Veneto su “Metodologie per la progettazione di programmi locali di
lotta al dolore” (32 ore) presso USL 15 Alta padovana 2-17/12/2008 (DISCENTE)

“Uno scomodo compagno: 11 dolore, conoscerlo per combatterlo”. Rovigo 21/02/2009
(RELATRICE)

“7° riunione dei centri di Terapia del dolore e Cure Palliative” Rovigo 7-9/05/2009
(RELATRICE)

“Il dolore, 1a sofferenza, la relazione con gli altri” Lugo (Ra) 21/05/2009 (DISCENTE)

“Corso di formazione per formatori sul dolore nel paziente anziano non comunicante” (16
ore) presso la ULSS 6 Vicenza 6-7/10/2010 (DISCENTE)

“Oa Riunione dei Centri di Terapia del Dolore e Cure palliative del Veneto”. Legnago 4-
6/5/2011 (RELATRICE)

“Sulle ali del Sollievo” Padova 23/05/2011 (DISCENTE)
Corso aziendale “Dolore e sofferenza: Quali responsabilita e quali approcci” svoltosi presso
I’Ospedale di Rovigo finalizzato a sensibilizzare gli operatori sanitari al prendersi cura del

paziente sofferente - Rovigo 29/09/2011-06/12/2011 (RELATRICE)

“V PICC Day, VII Congresso Gavecelt” Roma 1-3/12/2011 (DISCENTE)



32.
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35.
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38.
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42.

43.

44.

45.

46.

47.

Corso di aggiornamento:” Promuovere la rete aziendale di lotta al dolore. Corso di
formazione per componenti dei comitati aziendali contro il dolore e referenti di reparti per il
dolore”. Vicenza (32 ore) 7-25/05/2012 (DISCENTE)

“Approccio diagnostico e terapeutico alle patologie dolorose del sistema nervoso:
lombosciatalgia, cervicobrachialgia, dolore neuropatico e sindromi da intrappolamento” -
Rovigo 17/10/2012 (RELATRICE)

“Gestione del dolore. Dalla diagnosi alla terapia multimodale” Rovigo 12/10/2013
(RELATRICE)

“XX Convegno Nazionale SICP” Bologna 27-30 ottobre 2013 (DISCENTE)

“ Fisiopatologia, valutazione clinica e trattamento farmacologico delle principali Sindromi
Dolorose” Ferrara 12/04/2014 (DISCENTE)

Corso di formazione aziendale: “I1 dolore acuto in ambito ospedaliero” rivolto agli
operatori del Pronto Soccorso. Rovigo 25/09/2014 (DOCENTE)

Corso di formazione sul campo “La terapia del dolore” svoltosi presso la sala di
emodinamica dell’Ospedale di Rovigo rivolto a medici ed infermieri (25 ore) dal 09/10/2014
al 09/12/2014 (DOCENTE)

Corso di formazione su “Tecniche invasive in terapia del dolore” Pisa 29/05/2015
(DISCENTE)

Corso di formazione sul campo sul tema “La terapia del dolore” svoltosi presso 1’Ospedale
di Rovigo rivolto a medici ed infermieri (25 ore) 31/08-15/11/2015 (DOCENTE)

Corso teorico-pratico di “Interventistica N efrologica” sul tema “Gli accessi vascolari
totalmente impiantabili” organizzato dalla Societa Italiana N efrologia - Adria 24-27/11/
2015 (DOCENTE)

Corso di formazione sul campo “I presidi vascolari impiantabili a medio termine” attraverso
il quale € stata possibile la realizzazione di un “PICC team” medico/infermieristico presso
I’Ospedale di Rovigo (1/02/2016-30/06/2016) (DOCENTE)

Convegno:”Attualitd in Ematologia”Ferrara 23-24/06/2020 (DISCEN TE)
Corso teorico-pratico di Interventistica N efrologica sul tema “I sistemi Port:tipologia,
indicazioni, posizionamento” organizzato dalla Societa Italiana Nefrologia, Rovigo 19-

22/09/2016 (DOCENTE)

Corso “Focus on avanzato: evidenze e riflessioni sulle early palliative Care” Bologna
11/10/2016 (DISCENTE)

Convegno regionale SICP Emilia Romagna “Organizzazione, integrazione, e formazione per
cure palliative di qualitd” Cattolica (RN) 05/05/2017 (DISCENTE)

“Appropriatezza terapeutica nella terapia del dolore oncologico e la rete delle cure
palliative: aspetti assistenziali, sociali ed etici” Rovigo 17/06/2017 (RELATRICE)
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60.

61.

62.

63.

Corso teorico-pratico di “Interventistica Nefrologica” sul tema “Gli accessi vascolari
totalmente impiantabili” organizzato dalla Societa Italiana Nefrologia - Adria 18-21/09/2017
(DOCENTE)

“12° Convegno Triveneto dei centri di terapia del dolore e cure palliative” Padova 22-
23/09/2017 (DISCENTE)

“XXIV Congresso Nazionale SICP “Riccione 15-18/11/2017 (DISCENTE)

“Appropriatezza terapeutica nella terapia del dolore oncologico e la rete delle cure
palliative: aspetti assistenziali, sociali ed etici” Adria (Ro) 25/11/2017 (RELATRICE)

Self/audit del corso di aggiornamento per i MMG AFT Adige sul tema:” I percorsi nelle
Cure Palliative domiciliari”. Trecenta 30/11/2017 (RELATRICE)

Convegno regionale SICP Emilia Romagna “Accreditare la rete Cure palliative: una sfida
progettuale, economica, culturale ed umana” Ferrara 18/05/2018 (DISCENTE)

“XIV Convegno Regionale Veneto di Cure palliative” 25-26/05/2018 Cortina d’ Ampezzo
(BL) (DISCENTE)

Convegno rivolto agli infermieri del territorio “L’accesso venoso nel paziente
multiproblematico tra ospedale e territorio” - Trecenta (Ro) 30/05/2018 (RELATRICE)

Corso Regione Veneto “Percorso integrato di Cura a supporto dello sviluppo delle reti
aziendali in Cure palliative in eta adulta” (32 ore) - S. Bonifacio (VR) dal 31/05/2018 al
11/10/2018 (DISCENTE)

Corso teorico-pratico di Interventistica Nefrologica sul tema “I sistemi Port:tipologia,
indicazioni, posizionamento™ organizzato dalla Societa Italiana Nefrologia - Rovigo 17-
20/09/2018 (DOCENTE)

Corso di formazione “Continuita assistenziale e cure palliative. Un connubio necessario alla
gestione domiciliare del paziente” (4 ore) - Rovigo 28/11/2018 (DOCENTE)

Convegno rivolto ai MMG “Informatizzazione delle Cure Primarie, Manuale delle Cure
Domiciliari”. Rovigo Cittadella Sociosanitaria 12/02/2019 (RELATRICE)

Corso per infermieri ADI/Cure palliative Distretto 1 e 2 “Le cure palliative nella AULSS 5
Polesana” - Rovigo 27/03/2019 (DOCENTE)

“L’appropriatezza degli interventi clinico-assistenziali in cure palliative”-Bentivoglio (Bo)
03/04/2019 (DISCENTE)

“Cannabis terapeutica tra mito e realta” organizzato da LILT. - Rovigo 04/05/2019
(RELATRICE)

“XV Convegno Regionale Veneto di Cure Palliative. Diamo forma al futuro: le opportunita
all’orizzonte in cure palliative” - Rovigo 31-05/01-06/2019 (RELATRICE)



64. Corso teorico-pratico di “Interventistica Nefrologica” sul tema “Gli accessi vascolari
totalmente impiantabili” organizzato dalla Societa Italiana Nefrologia - Rovigo 16-
19/09/2019 (DOCENTE)

65. Corso “Organizzazione ed implementazione delle cure palliative domiciliari nell’attivita del
medico di medicina generale. Disposizioni anticipate di trattamento — legge 219/2017 “.
Rovigo (4 ore) 19/09/2019 (DOCENTE)

66. “Dalla diagnosi precoce alle fasi avanzate:trattamento ottimale del BTCP” Preganziol (TV)
18/10/2019 (DISCENTE)

67. “Innovazione terapeutica in oncologia. Focus sul tumore del polmone NSCLC”. Rovigo
03/12/2019 (RELATRICE)

68. Convegno “AlL — Rovigo: una presenza costante a supporto dei pazienti onco-ematologici
della Provincia Polesana” - Rovigo 21/12/2019 (RELATRICE)

PUBBLICAZIONI edite a stampa

Autrice e coautrice di varie pubblicazioni edite a stampa che comprendono lavori in extenso su
riviste nazionali ed internazionali. Tra queste:

1. F Crestani, A. Shaladi, R.Saltari, C.Gozza, F. Michielan. “Treatment of neck Pain with type
A botulinum toxin evaluated by Neck pain Questionnaire (NPQ). Clin Ter Vol 164 N.4 2013

2. Shaladi, F. Crestani, A. Bocchi, MR Saltari, B. Piva, S. Tartari. “Linfoadenopatia cervicale

da pseudomonas aeruginosa dopo trattamento con mesoterapia”. Le infezioni in medicina
n.3 2009

3. A Shaladi, MR Saltari, F. Crestani, B. Piva. “Dolore neuropatico post-chirurgico”. Recenti
progressi in Medicina. Vol 100 2009

4. Shaladi, F. Crestani, R. Saltari. “Auricular acupuncture plus antioxidants in the treatment of
subjective tinnitus: a case series”. Medical Acupuncture vol 21, 2009.

5. Shaladi, F. Crestani, R. Saltari, B. Piva. “Neurostimolazione elettrica subcutanea del nervo
periferico utilizzata nel controllo della nevralgia occipitale refrattaria”. Recenti progressi in
medicina Vol 99 N.6 2008

6. Maria Rita Saltari et Al. “The management of pain from collapse of osteoporotic vertebrae
with continuous intrathecal morphine infusion”. Neuromodulation n.2 vol X 2007.

7. Ali Shaladi, Maria Rita Saltari, Bruno Piva. “Continuous intrathecal morphine infusion in

patients with vertebral fractures due to osteoporosis”. Clinical Journal of pain. Vol 23, n. 6.
2007

8. B.Piva, A. Shaladi, F. Crestani, R.Saltari, G. Micheletto, G. Pinato. “Trattamento del dolore
cronico benigno da crollo vertebrale osteoporotico con infusione continua intratecale di
morfina”. Recenti Progressi in Medicina. Vol 98. N.4 2007



9. B.Piva, MR Saltari, A Shaladi. “Spinal cord stimulation in the management of pain from
brachial plexus avulsion”. Neuromodulation n 1 vol 6 2003

10. R. Cancian, M.Sommacampagna, L. Cordella, L. Andreotti, M.O. Bernasconi, R. Saltari, F.
Lucchin, M. Palt. “Variazioni metaboliche in corso di anestesia totalmente endovenosa :
propofol-fentanyl.” Minerva Anestesiologica Vol 56 1990

11. M.Capuzzo, C.A. Volta, R. Rossi, M. Paolazzi, R. Saltari, G. Gritti: “Studio sull’incidenza
di batteriuria in terapia intensiva”. Acta Anestesiologica Italica Vol 41 1990

12. Borin P, Bernasconi M, Cordella L, Lucchin F, Saltari R, Pali M. “Incidence and

Microbiological characteristics of polymicrobic pneumonias in patients in VAM?”. Recent
Advances in Anaesthesia pain intensive care and emergency -1990 APICE Editori

ULTERIORI ATTIVITA’

Ha partecipato alla campagna nazionale promossa dall’OMS “Verso un Ospedale senza Dolore”
finalizzata alla rilevazione del dolore percepito nei pazienti ricoverati presso I’Ospedale di Rovigo
(ottobre 2001)

Referente per la Regione Veneto dei programmi aziendali di terapia del dolore dal 2003 al 2010
(vedi attestati)

Ha fatto parte del COSD (Comitato Ospedale senza Dolore) aziendale dal 2003 al 2010

(vedi attestati)

Iscritta alla Societa Italiana Cure palliative dal 2006

Iscritta all’ Accademia delle Scienze in Medicina Palliativa dal 2011
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