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ALBERTO MAZZA, MD, Ph.D

Via Martiri della Liberta. 27 - 35021 — AGNA (Padova) - Italia:
(+39-0426-940813

+39-0426-940692

alberto.mazza@aulss5.veneto. it; ( EGEGGD

taliana

Maschile
(MZZLRT66S03C964A

Medico Chirurgo
Sanitario

Iscrizione Albo di PADOVA al N° 7444, dal 13/02/1993

Dal 1992 ad oggi.

Dirigente Medico di Il Livello in Medicina Interna, Direttore UOC Medicina Interna, c/o
Ospedale Spoke Santa Maria degli Angeli (Adria, RO), Responsabile di Unita Operativa
Semplice (UOS) dal 2020 al 2022 e Vice Direttore UOC di Medicina Generale Interna (dal
2019 al 2022 c/o Azienda ULSS 5, Ospedale di Rovigo); Responsabile Centro Ipertensione
di|Eccellenza Europea (ESH) Azienda ULSS 5 Polesana (dal 2018 ad oggi).

Professore a contratto presso I'Universita degli Studi di Padova, (AA 1998/1999) per 1)
linsegnamento di tematiche inerenti la Geriatria e la Gerontologia per il diploma di Tecnico di
Audiometria-Audioprotesi; 2) insegnamento di Medicina Cardiovascolare del Corso di laurea
in Infermieristica (AA 2015/16,Dipartimento di MEDICINA - DIMED; 3) insegnamento di
Medicina Interna ed Oncologia del Corso di Laurea in Educazione Professionale abilitante al
professione sanitaria di educatore professionale (AA 2022/2023, Dipartimento di
Neuroscienze); Docente di Medicina d’'Urgenza e Pronto Soccorso (2000-2001 in appoggio
al Prof. Casiglia) c/o Universita di Padova. Incarico libero professionale (2002-2004) clo
Clinica Medica 42 Universita di Padova con responsabilita di posti letto ed attivita di guardia
medica diurna. Incarico libero professionale (2005-2006) c/o UOC di Medicina Interna
Azienda ULSS 18 Rovigo con profilo Gastro-enterologico e con responsabilita di posti letto e
servizio di guardia medica diurna e notturna ed poi sempre nella UOC fino ad oggi come
Dirigente Medico in Medicina Interna con Profilo Cardiovascolare. Autore di Libro di Testo di
Medicina d'Urgenza (2013, Cleup Padova). Socio ordinario della Societd Europea,
Internazionale ed lItaliana dell'lpertensione Arteriosa, della Federazione delle Associazioni
dei Dirigenti Ospedalieri internisti (FADOI). Consigliere Direttivo FADOI-Veneto 2013-2015 e
2015-2017 e della Societa Triveneta dell'Ipertensione arteriosa 2013-2015 e 2017-2019.
Responsabile Macro Regionale Triveneto della Societa Italiana di Nutraceutica (SINUT) dal
2017 ad oggi

Azienda ULSS 5 Polesana, Viale Tre Martiri, 80 — 45100 — Rovigo (RO) - Italia
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DI 1999 al 2001 esercitazioni pratiche per gli studenti di Medicina Interna (canale B, Clinica
Medica 4%, Universita di Padova, Direttore Prof. A. C. Pessina). Correlatore per tesi del corso
di Laurea in Medicina e Chirurgia (8 volte) e di Specialita in Medicina Interna (5 volte) per
studenti del’Universita di Padova e di Verona. Nel 2001 libera docenza lezioni di Primo
Soccorso e Pronto Intervento del corso integrato per “Operatore addetto all'assistenza e
operatore tecnico addetto all'assistenza” c/o ENAIP Veneto - C.S.F. di Conselve
(PD).Tutore/Valutatore per studenti del corso di Laurea in Medicina e Chirurgia e Scuola di
Specializzazione in Medicina Interna dell'Universita degli studi di Padova (dal 2005 ad oggi).

MATURITA SCIENTIFICA (1986, Liceo Ippolito Nievo di Padova) e LAUREA IN MEDICINA e
CHIRURGIA (1992) presso I'Universita di Padova a pieni voti.

SPECIALIZZAZIONI - Medicina Interna (1998), presso la stessa Universita (Scuola diretta
dal Prof. A.C. Pessina ) con votazione di 70/70, discutendo una tesi inedita epidemiologica dal
titolo “I fattori di rischio cardiovascolare nell'anziano. Risultati del CArdiovascular STudy in the
Elderly (CASTEL)". Scienza dell’Alimentazione (2008, indirizzo di Nutrizione Clinica) presso
I'Universita degli Studi di Padova con la votazione di 70/70, discutendo una tesi
epidemiologica inedita - poi pubblicata - dal titolo “Significato prognostico del body mass index
negli anziani della popolazione generale”. Hypertension Specialist, conferita dalla Societa
Europea dell'lpertensione Arteriosa (2008), riconfermata nel 2012.

ASSEGNISTA DI RICERCA - Assegno di Ricerca (1999) presso I'Universita degli Studi di
Padova per progetto di studio sulla genetica delle malattie cardiovascolari oggi denominato
L.E.O.G.RA. (il cui acronimo La determinazione e ['Origine Genetica del Rischio
cardiovascolare nell'Anziano), studio ancora in corso e condotto in due popolazioni della
vallata del Léogra sopra Schio (VI) in collaborazione con la Divisione di Cardiologia dell'ASL
N. 4 "Alto Vicentino".

DOTTORE DI RICERCA - Diploma in "Diabetologia, Farmacologia Clinica, Terapia
Medica, Nefro-Urologia" (2004) conseguito presso I'Universita degli Studi di Padova,
discutendo una tesi inedita dal titolo “Efficacia e tollerabilita dei calcio-antagonisti di ultima
generazione negli ipertesi della popolazione generale” poi pubblicata su rivista internazionale.
Nel 2006 partecipazione alla stesura di un progetto di ricerca sulla genetica delle malattie
cardiovascolari in circa 600 soggetti della popolazione generale di Rovigo denominato
ROVIGO study (il cui acronimo Risk Of Vascular complications: Impact of Genetics in Old
people), che ha ottenuto il finanziamento della Regione Veneto nell'ambito del Progetto di
Ricerca Sanitaria Finalizzata n. 249-2005, tuttora in corso nella popolazione generale
dell’Azienda ULSS 18 di Rovigo in collaborazione tra la SOC di Medicina Interna dell/AULSS
18 Rovigo ed il Prof. Associato di Medicina Edoardo Casiglia del Dipartimento di Medicina
dell’'Universita degli Studi di Padova (Direttore Prof. P. Palatini); il dr Mazza é responsabile del
follow-up dei pazienti e del database. Dal 2013, membro del gruppo di Ricerca sullo studio
delle malattie cerebrovascolari associate all'ipertensione arteriosa denominato Working Group
on Hypertension and the Brain, affiliato alla societa Europea dell'Ipertensione arteriosa (ESH).

REFEREE - Attivita di referaggio per riviste scientifiche nazionali ed internazionali includent
American J Hypertension, Drugs, Hypertension Research, Blood Pressure, J Drug
Investigation, J Renal Nutrition, Medical Letters, Current Medicinal Chemistry, European J
Endocrinology, Endocrine e Minerva Endocrinologica.

Dirigente Medico di Medicina Interna con profilo cardiovascolare e con Alta Professionalita
in Ipertensione Arteriosa e Scompenso Cardiaco. Responsabile di Unita Operativa Semplice
(UOS) di Ipertensione Arteriosa dal 2020. Dal 2005 Responsabilita di gestione autonoma del
Centro per la Lotta e la Cura dell'lpertensione della UOC di Medicina Interna dell’Azienda
ULSS 5 Polesana, Accreditato a livello nazionale (2012) dalla Societa Italiana
dell'lpertensione Arteriosa e poi Internazionale dalla Societa Europea dell’lpertensione come
Centro di Eccellenza (2018) e fino ad oggi eseguite oltre 16.000 prestazioni di cui 7.000
monitoraggi indiretti della pressione arteriosa nelle 24h, lettura di circa 4000
Elettrocardiogrammi, eseguite oltre 6.000 visite specialistiche e circa 1.200 dimissioni da
reparto di Medicina Generale Interna.
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Tematiche inerenti la metodologia clinica in medicina interna e cardiologia, la farmacologia
clinica, la farmacocinetica, I'endocrinologia delle neoplasie neuro-endocrine, la diagnosi, la
fisiopatologia e la terapia dell'ipertensione arteriosa, le indagini strumentali cardiovascolari
non invasive, il monitoraggio incruento della pressione arteriosa gli effetti cardiovascolari di
farmaci e sostanze vasoattive, la sperimentazione di metodiche e farmaci cardiovascolari e
per lo scompenso cardiaco innovativi in trial clinici nazionali ed intrenazionali: Fbloccanti
(Nebivololo, Menarini Farmaceutici), calcio-antagonisti (Manidipina, Chiesi Farmaceutici),
inibitori diretti della renina (Aliskiren), combinazioni anti-ipertensivi a dosaggio fisso
(Perindopril/indapamide/amlodipina), di nutraceutici (Armolipid Plus e Liposcudil Plus),
ARNI (Entresto) per lo scompenso cardiaco.

Attivita Libero Professionale in regime di intra-moenia clo 'Azienda ULSS 18 di Rovigo
(poi AULSS 5 Polesana) dal 2007 ad oggi, con richiesta di prestazioni specialistiche da parte
di utenti regionali (citta di Padova, Rovigo, Treviso, Vicenza, Venezia e Verona) ed extra-
regionali (Calabria, Emilia Romagna, Lazio, Lombardia, Molise, Puglia, Trentino Alto Adige,
Toscana e Sicilia).

Liceo Scientifico Ippolito Nievo di Padova ed Universita di Padova.

Collaborazione in ambito nazionale con il Dipartimento di Medicina dell’'Universita di Padova,
con Geriatrie (Chioggia, VE), Cardiologie (Tiene, V1), Gastroenterologie (Rovigo), Medicine
Nucleari (Rovigo) ed Endocrinologie (Rovigo e Padova) ed Internazionale per Ricerca
Epidemiologica e Medicina Cardiovascolare con strutture Universitarie in Stati Uniti (Mayo
Clinic di Rochester, Minnesota e con la Keck Medicine della Southern University,
California), Belgio (Universita di Leuven), Polonia (Universita di Danzica), Grecia (Universita
di Atene), Spagna (Universita di Barcellona e Granada) e Regno Unito (Hammersmith
Hospital, Imperial College NHS Trust, Londra).

Conoscenza della lingua inglese, francese e tedesca (B1)

Italiano

Inglese e Francese

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
Inglese| C1 C1 B2 B2 B2
Fragces Ct c2 B2 B2 B2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Assessore ai Sevizi Sociali del Comune di Agna (PD), 2009.

Coordinatore di gruppi di ricerca (fino ad 10 collaboratori) ha organizzato e gestito in prima
persona studi epidemiologici (rischio cardio-cerebrovascolare) su oltre 7.000 soggetti della
popolazione generale della Regione Veneto di Castelfranco Veneto (TV) e Chioggia (VE)
(Studio CASTEL in 3282 soggetti), di Mirano (VE) (studio MIRANO su 1500 soggetti), di
Torrebelvicino e Valli del Pasubio (VI) (Studio LEOGRA su 1800 soggett) e di Rovigo
(Studio ROVIGO su circa 600 soggetti), sperimentali e clinici inerenti la Medicina Interna, la
Cardiologia, la Geriatria, la Farmacologia Clinica, 'Endocrinologia e I'Oncologia Medicina.
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Diagnosi e terapia dell’lpertensione arteriosa e dello scompenso cardiaco con applicazione e
lettura di metodiche come il monitoraggio indiretto della pressione arteriosa nelle 24h,
I'elettrocardiogramma, la pletismografia ad occlusione venosa strain-gauge, 'ecocardiografia
e 'ecografia dei vasi epi-aortici (solo per Ricerca Scientifica).

Durante I'attivita di ricerca presso I'Universita di Padova, acquisita particolare competenza
sia teorica nella conoscenza della statistica medica, sia pratica nelluso dei principali
pacchetti statistici (Systat fino alla versione 13.0, BMDP, SAS, Statistica, SPSS fino alla
versione 18.0) e di grafica (Excel, Powerpoint) oltre che di videoscrittura e di trasmissione
dati.

Con decreto della Regione Veneto n® 147 del 23/6/2017, il Centro per la Lotta e la Cura
delllpertensione dell’Azienda ULSS 5 Polesana diretto dal Dr. Mazza ¢ stato inserito nella
“Commissione Tecnica Regionale Farmaci: Istituzione Gruppo di Lavoro sui farmaci per
la cura dell’Ipertensione’.

Dal 1993, prodotte oltre 350 pubblicazioni scientifiche, di cui 191 visibili in Pub-Med su
riviste che includono Journal of Internal Medicine, American Journal of Hypertension,
Circulation Arrhythmia and Electrophysiology, Journal of Hypertension, Journal of Human
Hypertension, Hypertension Research, Microvascular Research, American Journal of
Cardiovascular Disease, Advances in Therapy, Internal Emergency Medicine, Blood
Pressure, European Journal of Epidemiology, International Journal of Hypertension,
International Heart Journal, Nuclear Medicine Communication ed altre che hanno
determinato un Impact Factor (IF) di 330.8. | lavori scientifici hanno ottenuto 4425
Citazioni, con H-Index- 39 ed con i10-Index 98.

Guida, categoria A e B.

Partecipazione ad oltre 350 congressi nazionali ed internazionali spesso come Relatore:
Congresso della Societa Italiana dell'lpertensione Arteriosa (Venezia 1993, Pisa 1994,
Napoli 1995, Perugia 1996, Roma 1997-2004 e 2006-2013, Firenze 2005, Bologna 2014 e
2015) ove gli & stato conferito nel 1998, 2003 e 2005 il Premio per la migliore presentazione
riservata ai Giovani Ricercatori; Congresso della Societa Europea dell Ipertensione Arteriosa
(Goteborg 2000, Milano 2004,2013,2015 e 2017, Madrid 2006, Oslo 2010, Londra 2012,
Atene 2014, Parigi 2016; Barcellona 2018, Atene 2022); Congresso della Societa
Internazionale dell'lpertensione Arteriosa (Parigi 2004, Berlino 2005, Seoul 2016);
Congresso Europeo di Cardiologia (Nizza 1993); Congresso della Societa Italiana di
Medicina Interna (Roma, 1997 e 1999, Torino 2000); Workshop dell'International Society of
Cardiovascular Pharmacotherapy (Berlino 2012; Londra 2016 e 2018).

Partecipazione spesso come Docente/Relatore/Moderatore/Turor efo Responsabile
Scientifico in oltre 200 convegni accreditati formativi (ECM) per la Medicina Generale e
Specialistica su temi inerenti l'ipertensione arteriosa, le dislipidemie, lo scompenso cardiaco
ed in generale le patologie cardiovascolari.

Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dellart. 13 del D. Igs 196/2003, che il
presente curriculum verra allegato al programma dell’evento formativo e pubblicato nella
banca dati presente nel sito http://ecm.agenas.it e a tal fine presto il consenso al trattamento
dei dati personali contenuti.

Il Sottoscritto Dr Alberto Mazza nato a CONSELVE (PD) il 03/11/1966, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76
del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci DICHIARA che quanto riportato
sopra corrisponde a verita. Presto inoltre il mio consenso al “Trattamento dei dati personali” ai sensi e per gli effetti del

D.lgs.196/03

Adria (Rovigo), 30 Gennaio, 2024
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