
Oggetto: Rete Scuole che promuovono Salute - attività formative relative all’area “promozione di 
abitudini alimentari salutari” 

Con la presente si informa che il Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione dell’Azienda ULSS 5 
Polesana ha organizzato  una formazione online rivolta ai referenti PES (promozione ed educazione 
alla salute) e agli insegnanti delle scuole pubbliche e paritarie, che hanno aderito alla rete   Scuole   
che promuovono salute, dal titolo:

“Proposte per la promozione di abitudini alimentari salutari”
La formazione online si terrà il giorno mercoledì 24 gennaio 2024 dalle ore 14
alle ore 17.
Per la partecipazione è richiesta l’iscrizione da effettuare tramite il  seguente link 
https://forms.gle/rXWzUTyT63VsbE1s5
Scadenza iscrizioni: 21/01/2024
Successivamente, gli iscritti riceveranno, all’email indicata in fase di
registrazione, il link per accedere alla formazione in modalità di videoconferenza.

La formazione online verterà sulle seguenti proposte:                                                      
Dalle ore 14,00 alle ore 16,00 DESTINATARI DEGLI INTERVENTI

Scuola 
infanzia 

Scuola 
primaria 

Scuola 
secondaria 
di I grado 

Scuola 
secondaria 
di II grado

“Raccontiamo la salute” X X

“Gioco dell’oca per lo sviluppo sostenibile” X X

Fattorie didattiche/giornata aperta X X X X

“Merenda sana” X X X

“Mensa scolastica” X X X X

 Nutrivending-distributori automatici X X X X

Dalle ore 16,00 alle ore 17,00 DESTINATARI DEGLI INTERVENTI

Scuola 
infanzia

Scuola 
primaria 

Scuola 
secondaria 
di I grado 

Scuola 
secondaria 
di II grado

Laboratorio di alimentazione “Dammi il 5” X

 Frutta, verdura, latte e prodotti lattierocaseari 
nelle scuola

X

“Il signor iodio e il signor poco sale” X

Per informazioni 
Dietista Dott.ssa Susanna Picci   -  telefono 0425 – 394772
Dietista Dott.ssa Sandra Bassini  - telefono 0425 – 393799
e-mail  nutrizione.sian@aulss5.veneto.it    
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione 

https://forms.gle/rXWzUTyT63VsbE1s5
mailto:nutrizione.sian@aulss5.veneto.it


Si informa inoltre che il medesimo Servizio ha organizzato una formazione in presenza rivolta 
agli insegnanti della scuola primaria interessati a svolgere per l’anno scolastico in corso la seguente 
proposta: 

LABORATORIO DI ALIMENTAZIONE 
            “ DAMMI IL CINQUE”                       

DATA   Mercoledì   21 febbraio 2024               
SEDE                   ROVIGO
                     viale Tre Martiri, 89
                      Cittadella Socio-Sanitaria
               Blocco A – piano terra – aula magna
ORARIO     dalle ore 14,30 alle ore 17,30

Per la partecipazione alla formazione in presenza è richiesta l’iscrizione da effettuare tramite il 
seguente link:
https://forms.gle/AchNwRyM7tTGG7D88
Scadenza iscrizioni: 18/02/2024

Per informazioni 
Dietista Dott.ssa Susanna Picci   -  telefono 0425 – 394772
Dietista Dott.ssa Sandra Bassini  - telefono 0425 – 393799
e-mail  nutrizione.sian@aulss5.veneto.it    
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione 

   

          

                                     

Laboratorio creativo Laboratorio scientifico

mailto:nutrizione.sian@aulss5.veneto.it
https://forms.gle/AchNwRyM7tTGG7D88

